
Die Seele, den Geist und den Körper bewegen und 
bewegen lassen, das will Dance&Praise 

Dance&Praise möchte ein breites Spektrum an Menschen motivieren, sowohl junge Menschen als auch 
Erwachsene jeden Alters. In „Dance&Praise“ ist Gottes Wort hörbar, erlebbar, spürbar, sichtbar. Es 
verbindet Tanz & Bewegung mit dem christlichen Glauben. 
Wir beginnen mit kleinen Bewegungen, die sich Schritt für Schritt weiten, bis sie zu einem Tanz werden. 
Es gibt Raum für individuelles Ausprobieren und eigenes Entdecken, aber auch für ein Zusammenspiel in 
der Gruppe. In der Tanz- oder Bewegungsmeditation kommen Elemente aus der Improvisation und dem 
Zeitgenössischen Tanz zum Tragen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist ab einem Alter von ca. 14 Jahren möglich. 
Kosten: keine, Spendenbasis 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschläppchen oder Stoppersocken, etwas zu trinken und 
evtl. einen kleinen Snack 

Anmeldung bis 01.12.2016 bei: Hannah Kocurek, Tel.: (09548) 98 04 61 
oder e-mail: hannah.dance.praise@gmail.com  
Teilnehmerzahl: 3 - 12 

10:00 - 13:00 Uhr - Schlossgartenstraße 2 - 91085 Weisendorf

03.  
DEZ. 2016

DANCE & PRAISE®  
WORKSHOP
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